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П р о г р а м м а  к р у ж к а  « Ч у д о -т е с т о »

П О Я С Н И Т Е Л Ь Н А Я  З А П И С К А

Х удожественная деятельность, т.е. создание произведений графики, живописи, 

скульптуры, связана с процессами восприятия, познания, с эмоциональной и 

общ ественными сторонами жизни человека, свойственной ему на различных ступенях 

развития, в ней находят отраж ения некоторые особенности его интеллекта и характера.

Х удож ественное воспитание в состоянии реш ать настолько важные задачи, 

связанные с необходимостью  гармонического развития личности, что место, отводимое 

ему в современной системе воспитания, не мож ет быть второстепенной.

П ластическое искусство -  наиболее эм оциональная сф ера деятельности детей. 

Работа с различными материалам и в разных техниках расш иряет круг возможностей 

ребенка, помогает развить свои дарования.

П рограмма «Ч удо-тесто» сегодня а к т у а л ь н а , так как она помогает детям разного 

возраста и разных национальностей отражать свою неповторимую  самобытность, 

помогает реализовать свой творческий потенциал и развить свои способности и 

возможности в декоративно-прикладной деятельности.

Уже в самой сути маленького человека заложено стремление узнавать и создавать. 

Все начинается с детства. Результативность воспитательного процесса тем успеш нее, чем 

раньш е, целенаправленнее у детей развивается абстрактное, логическое мыш ление, 

внимание, наблю дательность, воображение.

Вопросы гармонического развития и творческой самореализации находят свое 

реш ение в условиях круж ковой работы «Тестоп ластика». О ткрытие в себе

неповторяемой индивидуальности поможет ребенку реализовать себя в творчестве, в 

общ ении. П омочь в этих устремлениях призвана данная программа.

Целью  программы  является не только обучение учащ ихся навыкам изготовления 

разнообразны х изделий из соленого теста, но и воспитание творческой личности, 

развитие её интересов, наклонностей, способностей.

У сваивая програм ны й материал, учащ иеся узнаю т о разных техниках лепки, 

ознакамливаю тся с необходим ы м и инструментами, оборудованием , материалами.

Доступность м атериала для круж ковы х занятий, практическое значение изделий, 

возможность для индивидуилизации, диф ференциации обучения делаю т кружок 

привлекательным и позволяю т заниматься детям с разны м  уровнем подготовки и 

материальны м положением семьи.

П рограмма обучения расчитана на детей 4-7 лет, наполненность гр у п п ы — 12 

человек, поскольку придется много работать индивидуально. Занятия проводятся раз в 

неделю  по 20-25мин.



П Р Е И М У Щ Е С Т В А  С О Л Е Н О Г О  Т Е С Т А :

1 .М ожно приготовить в лю бой момент, не тратя лиш них денег;

2. Легко отмывается и не оставляет следов;

3. Безопасно при попадании в рот, если не добавлять клей, - обы чно, один раз 

попробовав тесто на вкус, ребенок больш е не пытается взять его в рот - невкусно!!!

4 . Если оно правильно замеш ано, лепится замечательно, к рукам не липнет;

5. М ожно суш ить в духовке, а можно - просто на воздухе;

6. Краска пристает лю бая, а возможности для росписи - практически 

неограниченные;

7. П оверх краски хорош о ещ е покрывать лаком - сохранится на века...

8. С готовым мож но играть - без боязни, что оно потеряет форму.

Р е ц е п т  с о л е н о г о  т е с т а : 2 стакана муки (мож но в муку, не выходя из нормы двух 

стаканов, добавить сухой крахмал. Н апример, 1 1/2 ст. муки + 1/2 ст. крахмала. С 

добавлением крахм ала тесто станет более эластичным. Из такого теста особенно хорош о 

получаю тся тонкие детали, например, лепестки цветов.), 1 стакан соли, 1 неполный 

стакан воды, примерно 180 г, можно добавить 2 стол, лож ки клея ПВА. Вместо воды 

мож но сварить клейстер из крахмала.

С п о с о б ы  с у ш к и . С уш ка в духовке. Нуж но исходить из того, что изделие толщ иной 

5 мм суш ится в течение 1 часа. Тем пература при этом долж на бы ть 75 градусов.

В о зд у ш н а я  с у ш к а . Самый экономичный, но и самый длительны й. П ри воздуш ной 

суш ке влага из изделия испаряется очень м едленно - за 1 день изделие просуш ивается не 

более чем на 1 мм толщ ины . Такую  суш ку целесообразнее всего проводить летом, когда 

мож но использовать тепло солнечны х лучей (зимой на батарею  украш ения ни в коем 

случае класть нельзя!).

К о м б и н и р о в а н н а я  с у ш к а . О на более всего подходит для объемных лепных 

украш ений: изделия вы держ иваю т несколько дней на солнце, затем досуш иваю т в 

духовке.



Ц Е Л Ь : научить лепке из солёного теста, развивать худож ественны е способности 

абстрактное м ыш ление и воображение.

З А Д А Ч И :

1. Развитие точных и дифференцированных движений кистей и пальцев рук.

2. Ф ормировать сенсорные эталоны формы, цвета и величины, развивать 

тактильную  чувствительность рук;

3. Знакомить со свойствам и материала.

1. Развивать навы ки лепки простых форм (цилиндра, палочки, диска, ш арика и 

т.д.) и на их основе ф орм ировать умение изготавливать из теста слож ные предметы 

(овощ и, фрукты и т.д.);

2. Развивать м ыш ления и воображения.

3. Развивать внимание.

4. С пособствовать развитию  у детей эстетического восприятия окружаю щ его 

мира.

П Р И Н Ц И П Ы :

•Сезонности: построение и корректировка познавательного содерж ания программы 

с учётом природных особенностей в данный момент деятельности.

•Ц икличности: построение содержания программы с постепенным услож нением от 

возраста к возрасту.

•П ринцип  обогащ ения сенсорного опыта.

•П оследовательности и систематичности.

•Л ичностно-ориентированны й подход.

•К ультурного обогащ ения (амфликации) содержания деятельности по 

тестопластике, в соответствии особенностями познавательного развития детей разных 

возрастов.

•П ри нцип  взаимосвязи продуктивной деятельности с другими видами детской 

активности.

•П ринцип организации тематического пространства(информ ационного поля) -  

основы для развития образны х представлений.

Т Е Х Н О Л О Г И И :

•  Игровое обучение

• П едагогика сотрудничества

М Е Т О Д Ы :

• Н аглядный (показ, образцы  поделок, иллю страции);

•  Словесный (беседа, пояснение, вопросы, худож ественное слово)

• П рактический



Ф О Р М Ы :

• И ндивидуальны е

•подгрупповы е

•групповы е.

С Р Е Д С Т В А :

соленое тесто 

стеки 

доски 

кисти

краска гуаш ь 

ш аблоны

П Р А В И Л А  П О Л Ь З О В А Н И Я  М А Т Е Р И А Л А М И  И  И Н С Т Р У М Е Н Т А М И :

• А ккуратно работать с тестом

• П ользоваться салф еткой после работы.

•Н е разбрасы вать инструменты.

•К ласть  кисточку на подставку.

•В ы м ы ть кисточку после работы , просуш ить ее.

•С лож ить м атериалы  и инструм енты  на место.

•У бирать свое рабочее место.

П Р О Г Н О З И Р О В А Н Н Ы Й  Р Е З У Л Ь Т А Т

ВОСПИТАННИКИ ДОЛЖНЫ ЗИЛ ТЬ:

• виды и назначение изделий из соленого теста;

• необходимые инструменты  и материалы;

• основные этапы изготовления изделий;

• основные приемы  лепки, технологию  выполнения;

• композиционны е основы  построения изделия;

• законы сочетания цветов;

• требования к качеству и отделке изделий;

• правила безопасной работы  во время изготовления изделий.

ВОСПИТАННИКИ ДОЛЖНЫ УМЕТЬ:

• изготовлять ш аблоны, подбирать формочки для вырезания;

• приготавливать тесто для лепки;



• изготовлять отдельны е детали;

• соединять детали в готовое изделие;

• составлять ком позицию  из отдельных элементов;

• суш ить изделие;

• гармонично сочетать цвета;

• проводить окончательную  отделку изделий, лакирование;

• выполнять правила безопасной работы;

• организовывать рабочее место;

• определять качество готового изделия.

К Р И Т Е Р И И  О Ц Е Н К И  З Н А Н И Й , У М Е Н И Й  И  Н А В Ы К О В

СРЕДНИЙ УРОВЕНЬ:

• Умение раскаты вать тесто прямыми и круговыми движ ениям и

• Умение раскаты вать тесто в тонкий жгут.

• Внимателен, вы полняет инструкции взрослого.

• А ктивен, заинтересован.

ВЫСОКИЙ УРОВЕНЬ:

• В соверш енстве владеет навыками работы с тестом.

•  Заинтересован, увлечен.

•  С амостоятельно вы бирает способ изображ ения предмета с помощ ью  теста.

• Старается вносить в работу элементы  творчества.

•  П рименяет полученные навыки не только на занятиях кружка, но и в повседневной 

жизни.

У ч е б н о -т е м а т и ч е с к и й  п л а н  (1 г о д  -  с р е д н я я  г р у п п а  )

№

п/п
Т е м а

К о л и ч е с т в о  ч а с о в

в с е г о т е о р и я п р а к т и к а

1 Д а в а й т е  п о зн а к о м и м с я ! 1 1 -

2 М а с т е р с к а я  х у д о ж н и к а 1 0,5 0,5

3 Л е п к а  ж и в о т н ы х 20 4 16

4 Р а с т и т е л ь н ы е  ф о р м ы 10 2 8

5 И зг о т о в л е н и е  п а н н о 2 0,5 1,5

6 С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а 1 - 1

7 И т о г и  р а б о т ы  к р у ж к а 1 1 -

В с е г о 36 9 27


